Dovednosti, které by dité mélo zvladat:

Motivace ditéte pred vstupem do materské Skoly

Vhodné je, abyste s ditétem probirali, co se bude ve Skolce dit, pozitivné mluvili o pani ucitelce. Je
dllezité, aby dité mélo dostatek informaci a zmenSil se mu tak strach z neznamého. Doma by nemély
zaznivat véty typu: ,No pockej, ve Skolce t& vychovaji, tohle se jim libit nebude.“ Dité si zbyte&né vytvori
ke Skolce bariéru.

e Zvyk na odlouc¢eni od maminky

Pfed nastupem do matefské Skoly je idedlni, aby jiz zazZilo odlou¢eni od maminky &i jiného zakonného
zastupce alespori na krat$i dobu. Na zac¢atku je bézné, Ze déti placou, ale je dllezité, aby védély, ze se
na chvilku maminka vzdali a poté se zase vrati.

o Reakce na pokyn

| u takto malého ditéte je dulezité, aby respektovalo autoritu. Dité by mélo byt poslu$né, pfi pokynu ,stdj*
na prochazce musi zastavit.

e Svlékani a ¢astecné oblékani
Na prochazky se s par vyjimkami ohledné pocasi chodi témérf kazdy den. Je proto dulezité, aby se dité

zvladlo alespori z ¢&asti obléct. S nazouvanim bot, zavazovanim tkani¢ek, zapinanim knoflik{
samoziejmé pomaha pedagog, ale je nezbytné, aby si dité zvladlo obléct kalhoty, €epici, mikinu...

e Stolovani

Dité by mélo umét sedét u stoleCku, odnést si prazdny talif od polévky, pfinést si talif s hlavnim chodem,
pit z hrnecku a pouzivat IZici. Knedliky a maso dostavaji déti nakrajené, je vSak dulezité, aby se dovedly
samy najist, protoZze krmeni v piném poctu déti je pro pedagogy nerealné. DulezZité je, aby dité vydrzelo
u jidla sedét na misté a nepobihalo kolem stolu. Velmi nevhodné je doma davat ditéti pit z lahve
s dudlikem — Skodite rozvoji jeho motoriky mluvidel, které miize prerust v logopedickou vadu.

e Vyprazdnovani

Je nezbytné, aby dité nepouzivalo pleny a bylo schopné rozpoznat, kdy potfebuje na WC. Také by se
mélo samo svléknout - stahnout kalhoty a zase natahnout. S utiranim zadeckl samozfejmé pomaha
personal MS. V tomto véku je naprosto bézné, Ze se obcas dité pocira.

e Hygiena

Dité by mélo byt zvyklé umyvat si ruce nejen po toaleté, ale i pfed a po jidle. Také by mélo byt schopné
si ruce utfit do ru€nicku.

. Udrzeni pozornosti

Jelikoz nazev obsahuje slovo ,$kola“, i v matefské Skole se déti vzdélavaji, a proto je dulezité, aby dité
zvladlo setrvat u Cinnosti alespon 5 minut, a to pfi malovani, cvi€eni, divadélku, volné hfe apod.

e Chze po schodech

PFi nastupu do Skolky se jiz dité nemU(ze vozit v ko€arku. Idealni jsou pési vylety pfiméfené véku, aby
dité poté bylo schopné jit ve dvojici na prochazku &i na vylet (vylety vSak nebyvaji v zafi). Musi byt
schopné chlize po schodech s pfidrzovanim se zabradli. Poté mlzete postupné nacvi¢ovat stfidani
noZicek.

e Snaha o uklid hracek

Déti by mély byt z domova nauceny, Ze si po sobé& maji uklidit. Ve Skolkach k tomu maji pani ucitelky
Casto vytvoreny ritual, aby se déti Iépe orientovaly (zacinkani zvonecku, zpév uklizeci pisni¢ky apod.).
Dulezité je, aby dité védélo, Ze kazda hracka ma své misto. Na zacatku Skolniho roku samozfejmé pani
ucitelka s uklidem détem pomaha.

e Pouzivani zdvofilostnich slov
Dulezité je, aby dité umélo pozdravit, pozadat a podékovat. PFi pfichodu do tfidy by mélo pani ucitelku
pozdravit, stejné tak i pfi odchodu. Ve Skolce je vedeno ke slusnému chovani, uci se poprosit a
podékovat.



